DIE GRUNDBEDURFNISSE DES MENSCHEN

Jeder Mencch hat diece (peychologicchen) Grundbedirfricce, die dauerhaft aucgeglichen und befriedigt cein miccen [ in Anlehnung an Prof. Dr. Klaus D. Grawe |

EINDUNG

Zur Bindung gehirt dac "Gecehen Werden”, ein Gefih/
der Zucammengehirigheit und die (Nécheten)(iebe.
Wecentliche Merkmale von Bindung cind:

ORIENTIERUNG
& KONTROLLE

Diecec Bedirfnic becchreibt die Orientierung und Kon-

trolle nach innen (den eigenen Kérper und Peyche)
und auflen (Autonomie).

Ec ict dac Veretindnic fir Eahmehéec{/hguhgeh und
die Sycteme, in denen wir une bewegen, cowie den
Grad der Freiheit, diece gectalten und mich in ihnen
Frei bewegen und gectalten zu kdnnen.

# Dac gemeincame [erfolgen von Zielen.

# Dac Teilen von Erfolgen und Niederlagen.
# Die Méglichkeit, offen nach Rat zu fragen.
# Cich auczutaucchen.

SELBSTWERTERHOHUNG &
SELBSTWERTSCHUTZ

Der Wunceh, etwae Beconderec zu cein und dafiir 9€§‘€A€h,
re(',beét/ert und geccﬁm’(tzt zu werden. 2 /(om,bonehteh:

LUSTGEWINN &
UNLUSTVERMEIDUNG

Ctreben nach luctvollen, erfreulichen Erfahrungen und dagc fer-

. . . merden von unangenehmen, cchwierigen Erlebniccen.
# cachlich: Fir dac, wae wir tun (2. B. in Form von Wertcchitzung Fir 7 I

uncere Arbeitcleictung) individueller emotional-kognitiver Bewertungsprozecs

# emotional: fir dac, wer wir cind (ale eigenctindige Percinlichkeit

Fructrationctoleranz, 2. B. wenn wir weniger luctvolle Dinge in
ungeacAtet uncerec Tune [/ Konnene [ uncerer ée/ftahgen)

Kauf nehmen, um zu luctvollen Erfahrungen zu gelangen
[Be/ohnungmuz‘?chué in langwierigen Prozeccen)
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